
 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

ВНИМАНИЕ!  

Аттракцион АДМ КАРТИНГ  может являться источником получения физических повреждений (травм), а 

заезды на гоночных картах  являются разновидностью  экстремальных видов развлечений и не исключают 

причинение неосторожных и случайных травматических воздействий! Решение о посещении аттракциона 

принимается посетителями с  учетом потенциальной опасности данного вида развлечений при отсутствии 

противопоказаний, исключающих или ограничивающих пользование аттракционом АДМ КАРТИНГ! 

При заездах на картах водители обязаны выполнять следующие правила безопасности: 

1. Запрещено движение без шлема, в неподходящей обуви и/или одежде.  

2. Шарфы, косынки следует снять; длинные волосы необходимо заправить под шлем или одежду 

3. Запрещено движение в состоянии алкогольного, наркотического опьянения. 

4. Во время движения запрещается жевать жевательную резинку, конфеты, есть, пить, курить и т.п. 

5. Во время движения водитель должен находиться в карте. 

6. Водитель должен быть пристегнутым ремнем безопасности. Отстегивать ремень безопасности и 

вставать с сиденья карта до остановки всех картов, участвующих в заезде ЗАПРЕЩЕНО. 

7. Водитель должен следовать по установленному маршруту и направлению движения; 

8. Запрещено встречное движение. 

9. Водитель должен всегда крепко держать руль и контролировать движение карта.  

10. Запрещено управлять картом одной рукой.  

11. Запрещено нахождение рук и ног за пределами каркаса безопасности карта. 

12. Запрещено убирать левую ногу с педали тормоза. 

13. Запрещено дотрагиваться до двигателя и других подвижных частей карта. 

14. Запрещено покидать карт в случае поломки или аварии. Поднимите руку и дождитесь, когда к Вам 

подойдет инструктор и дождитесь его команды. 

15. Водитель должен применять водительские приемы для безопасного вхождения в виражи (при 

входе в поворот сбрасывать скорость, при выходе – плавно увеличивать). 

16. Запрещено умышленно производить столкновения, блокировать другой карт, препятствовать 

обгону, мешать каким бы то ни было образом более быстрому карту на трассе. 

17. Запрещено останавливаться без причины на трассе. 

18. Водитель должен уважительно относиться к другим участникам заездов, исключать 

«неспортивное» поведение, например, «вис на хвосте» или «подрезание» при обгоне, либо 

«петляние» в пределах рабочего покрытия трассы; 

19.  Начало движения и съезд с трассы строго по сигналу инструкторов и в соответствии с 

сигнальными флагами. 

20. Перед съездом с трассы в зону посадки водитель обязан снизить скорость и остановиться в месте 

указанном инструктором. 

21. Покидать карт можно только с разрешения инструктора. 

22. Запрещено намеренно выезжать за пределы рабочего покрытия трассы. 

23. Запрещено проявлять любые формы агрессии по отношению к другим пользователям и 

обслуживающему персоналу; 

24. Запрещено  иметь при себе предметы недопустимые при пользовании аттракционом, а также 

брать с собой животных. 

25. Организаторы заездов оставляют за собой право отказать в предоставлении услуги без объяснения 

причины 

26. К пользованию аттракционом НЕ ДОПУСКАЮТСЯ следующие лица: 

а) возраст до 8 лет; рост менее 125 см для детского карта, 145 см для взрослого карта, 100 см для 

пассажира двойного карта; весом более 120 кг.  

б) возрастом до 18 лет без сопровождающих лиц (родителей или законных представителей); 

в) страдающие болезнями сердца и нервной системы;  

г) страдающие астмой;  

д) страдающие эпилепсией;  

е) находящиеся в состоянии алкогольного опьянения или под воздействием наркотических 

веществ;  

ж) беременные женщины;  

з) инвалиды, если биомеханические воздействия для них недопустимы; 



и) при наличии предметов (веществ), представляющих угрозу как им самим, так и другим 

пользователям (посетителям); 

к) при наличии предметов, которые могли бы упасть во время сеанса (все личные вещи, 

представляющие потенциальную угрозу случайного падения, должны быть переданы на 

временное хранение в специально предназначенном для этого месте, либо сопровождающим 

лицам);  

л) выказывающие явные признаки неадекватного поведения (например, ярко выраженная агрессия 

по отношению к окружающим или демонстрация неприятия замечаний со стороны операторов 

аттракциона и т.п.). 

Примечание: Необходимо исключить наличие элементов, которые при катании могут непроизвольно 

зацепиться за детали оборудования и привести к травмам (например, длинные шарфы, одежда со 

свисающими шнурами и т.д.). Обувь должна закрывать лодыжки. При управлении картом запрещается 

находиться в обуви с высокими каблуками, сандалиях, шлёпанцах и подобной обуви. 

Пользователи аттракциона должны:  

- быть правильно экипированы (в шлеме безопасности, в одежде и обуви, которые не могут привести к 

травмам или потере управления);  

- самостоятельно определить для себя и своего ребенка возможность пользования данным аттракционом 

исходя из особенностей здоровья и привычек поведения;  

- перед началом заезда ознакомиться с условными знаками, которые может подавать оператор аттракциона; 

- соблюдать правила поведения на аттракционе; 

- следовать указаниям операторов аттракциона; 

- исключать действия, способные привести к аварийным ситуациям или повреждению аттракциона; 

- уважительно относиться к другим пользователям аттракциона. 

Примечание: 

Если карт во время заезда не в состоянии продолжить движение, то запрещается предпринимать какие-либо 

самостоятельные попытки привести его в движение. Необходимо поднять руку вверх и ждать помощи от 

оператора. 

Посетителям аттракциона запрещается: 

- выходить на трассу во время заезда; 

- сидеть, перемещать, опираться на ограждения аттракциона. 

- заходить за ограждение аттракциона и находиться на территории аттракциона во 

время его работы; 

-  проявлять акты вандализма в отношении оборудования, расположенного на 

аттракционе; 

- вести себя неподобающим образом (например, вступать в конфликт с оператором аттракциона и (или) с 

другими пользователями); 

- проявлять агрессию. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Пользователь, скрывающий информацию о наличии у него заболеваний, включенных 

в перечень ограничений для пользователей данным аттракционом, принимает на себя ответственность за 

последствия, вызванные ухудшением его здоровья. 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ АТТРАКЦИОНА АДМ КАРТИНГ   

С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ ПОСЕТИТЕЛЯМИ 

1.1. Посетитель обязан соблюдать сам и обеспечить знание и соблюдение сопровождаемым 

несовершеннолетним правил общественного порядка, морально-этических норм, поддержание чистоты на 

территории аттракциона, уважительного отношения к другим посетителям и персоналу, бережного 

отношения к имуществу картодрома, соблюдать все требования персонала, контролировать соблюдение 

несовершеннолетни указанных правил и требований, нести ответственность за свои и его действия и 

безопасность. 

1.2. Информация для сопровождающих лиц: 

Взрослые, сопровождающие детей, ДОЛЖНЫ 

- ознакомиться с информацией о Правилах пользования аттракционом; 

- разъяснить детям правила пользования аттракционом и не допускать его использования не по 

назначению; 

-  самостоятельно оценить физические способности ребенка в отношении его возможности 

пользования аттракционом; 

- убедиться, что ребенок не жует жвачку или конфеты; 

- объяснить ребенку правила взаимоотношений с другими пользователями, одновременно с ним 

находящимися на аттракционе. Кроме того, ребенок должен знать, что ему следует незамедлительно звать 

на помощь оператора аттракциона (или других взрослых людей, находящихся в непосредственной 

близости), если ситуация вышла из-под его контроля и он не может справиться самостоятельно.Это касается 

любых ситуаций, которые могут возникнуть на аттракционе или около него. 



1.3. Посетитель участвует в аттракционе на свой  риск. Риск ухудшения и/или утраты здоровья им  и 

сопровождаемым им несовершеннолетним при пребывании на аттракционе лежит исключительно на 

Посетителе, родителе/законном представителе. При наличии  противопоказаний к получению услуг 

аттракциона Посетитель, родитель/законный представитель обязан отказаться от посещения аттракциона. В 

случае приобретения услуги сопровождающим, родитель (законный представитель)  обязан выдатть 

письменное согласие на посещение аттракциона и уведомить сопровождающего в письменном виде о 

наличии у Ребенка противопоказаний либо ограничений к оказываемым услугам картодрома. 

1.4. В случае возникновения экстренной ситуации, Посетитель и несовершеннолетний обязаны строго 

выполнять требования персонала атрракциона АДМ КАРТИНГ. 

1.5. Посетитель и несовершеннолетний обязаны сохранять чек об оплаченных услугах до выхода из 

картодрома. 

1.6. На территории аттракциона ведется видео наблюдение и аудиозапись разговоров в целях 

повышения качества сервисного обслуживания, использования материалов в оформлении, на сайте, в 

социальных сетях и в интернете, передачи СМИ и пр. В случае отказа от проведения такой съемки и 

использования материалов с изображением Посетителя, необходимо письменно или устно сообщить об этом 

сотруднику аттракциона. 

1.7. Посещать аттракцион могут дети от 8 до 18 лет включительно, а так же взрослые с целью 

комфортного провождения свободного времени в развлекательных либо спортивных целях в сопровождении 

родителей, законных представителей, сопровождающих, при условии надлежащим образом оформленных 

согласий. 

1.8. Несовершеннолетние возрастом от 8 до 18 лет, находящиеся на территории аттракциона в 

сопровождении ,  иметь при себе согласие рожителей на сопровождение и участие в аттракционе в 

свободной форме (образец имеется на сайте), с указанием номера телефона родителей.  

1.9. Родители/законные представители должны заранее предупреждать сопровождающего об 

особенностях поведения и здоровья ребенка, включая имеющиеся ограничения на пребывание в зонах 

повышенного риска. 

1.10. В случае осложнения в поведении Посетителя и/или несовершенноленего, сотрудник 

аттракциона вправе отказать в пользовании услугами картодрома. 

1.11. На территории аттракциона категорически запрещается: 

- проходить в служебные помещения; 

- размещать любые рекламные материалы, проводить любые рекламные и PR-акции без 

предварительного согласования с администрацией аттракциона; 

- жевать жевательную резинку; 

- курить во всех помещениях и на территории аттракциона; 

-  принимать пищу и напитки в не предназначенных для этого местах; 

-  находиться босиком, в грязной обуви; 

- находиться в грязной, пачкающей одежде; 

-  проносить и употреблять на территории аттракциона спиртные напитки, наркотические средства и 

лекарственные препараты, запрещённые либо ограниченные к применению законодательством Российской 

Федерации; 

- находиться на территории аттракциона в состоянии алкогольного, наркотического или иного 

токсического опьянения; 

- проносить на территорию аттракциона взрывчатые, взрыво- и пожароопасные, 

легковоспламеняющиеся вещества, наркотические и ядовитые вещества, боеприпасы и оружие, включая их 

части. В случае возникновения подозрений, администрация  имеет право на осмотр вещей Посетителя и 

несовершеннолетнего в их присутствии, право ограничить доступ, право вызывать сотрудников полиции. 

- совершать действия, которые могут причинить ущерб имуществу аттракциона, посетителей и иных 

третьих лиц, а также жизни, здоровью и нормальным условиям пребывания любому человеку, 

находящемуся на территории аттракциона; 

-  использовать территорию аттракциона для осуществления какой-либо коммерческой деятельности 

без получения разрешения на такую деятельность со стороны администрации; 

-  пользоваться услугами инструкторов, не являющихся сотрудниками АДМ КАРТИНГ, при 

пользовании аттракционом повышенного риска, требующего предварительного прохождения обязательного 

инструктажа по технике безопасности и сопровождения персоналом аттракциона; 

- нарушать правила общественного порядка, использовать ненормативную лексику, доставлять 

неудобства, грубить в адрес посетителей и персонала аттракциона; 

- распространять рекламную продукцию на территории аттракциона без разрешения администрации; 

- выносить атрибутику, инвентарь или иные предметы принадлежащие аттракциону. 

1.12. Необходимо бережно относиться к имуществу аттракциона АДМ КАРТИНГ. В случае 

причинения ущерба необходимо незамедлительно сообщить о таких фактах сотруднику аттракциона и 

возместить причиненный ущерб в полном размере. 

1.13. Аттракцион не несет ответственность за транспортрные средства, ценные вещи, оставленные в 

верхней одежде, а так же за имущество и ценные вещи, оставленные на территории аттракциона. Риск 



утраты либо порчи имущества Посетителей во время пребывания на аттракционе лежит исключительно на 

Посетителях. 

1.14. Найденные бесхозные вещи хранятся в течение 14 календарных дней. В случае если по истечении 

этого срока владелец вещей не обратился на ресепшен, аттракцион оставляет за собой право утилизировать 

вещи. 

 

 

Организаторы не несут ответственность за чистоту и целостность Вашей одежды. 

 

Я, __________________________________________________________________________________________, 

 

Тел.__________________________  Город проживания __________________________ 

 

на Вас возлагается ответственность за гостей, не достигших 18 лет,  перечисленных ниже 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

ознакомился с правилами посещения картодромада и даю согласие на участие в заезде добровольно на свой 

страх и риск и обязуюсь выполнять настоящие правила безопасности. Я также отказываюсь от претензий 

организаторам заездов как к владельцам источника повышенной опасности и  другим третьим лицам в случае 

нанесения ущерба мне случайно, по моей вине или по вине других участников движения. 

Претензий по техническому состоянию картов перед заездом не имею. В случае нанесения ущерба имуществу 

картодрома обязуюсь возместить стоимость согласно действующему прейскуранту. 

Подпись участника автоматически означает его полное и безоговорочное согласие с правилами. В случае 

несоблюдения данных правил участник снимается с заезда, оплата за услугу возврату не подлежит, претензии 

не принимаются. 

 

Текст инструкции по технике безопасности и Правил посещения аттракциона АДМ КАРТИНГ  с 

несовершеннолетними посетителями мною прочитаны, полностью принимаются, я согласен с последствиями, 

вытекающими из их несоблюдения. Даю согласие ООО «Русское Кольцо» на обработку своих персональных 

данных. 

 

Дата   _______________                Подпись ________________________ 

 

Утверждаю: 

Генеральный директор ООО «Русское кольцо»                                                                   А.И.Кузьмин  


